
Side 1 

 

Forslag til undervisningsideer 

i færdselsundervisning 0. - 9. klasse 

 

Kompetencemål: 

Kompetenceområde Efter 3. klassetrin Efter 6. klassetrin Efter 9. klassetrin 

Trafik adfærd Eleven kan færdes 

sikkert i trafikken i 

lokalområdet. 

Eleven kan færdes 

sikkert i trafikken.  

Eleven kan færdes 

sikkert og ansvarsfuldt i 

trafikken.  

Ulykkeshåndtering Eleven kan hjælpe i 

forbindelse med 

tilskadekomst på 

skolens område.  

Eleven kan give 

førstehjælp ved 

tilskadekomst i 

trafikken.  

Eleven kan give 

livreddende førstehjælp 

ved tilskadekomst i 

trafikken.  

 

Sikkertrafik har fået ny hjemmeside - https://sikkertrafik.dk - vælg fanen Undervisning for at 

komme til materialerne. 

 

Indskoling: 

 

Gåprøven (0.klasse) 

Ansvar: 0. klasselærer 

Fag: Dansk, trafik 

6 - 8 lektioner 

 

Gratis undervisningsmateriale: Tag på gåtur med Albert og Rose og lær eleverne at gå sikkert i 

trafikken og at følge færdselsreglerne. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/gaproven/ 

https://sikkertrafik.dk/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/gaaproeven
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/gaaproeven
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/gaproven/


Side 2 

 

Min trafikbog (0. klasse) 

Ansvar: 0. klasselærer 

Fag: Dansk, trafik 

4 - 6 lektioner 

 

I 'Min trafikbog' lærer eleverne om skilte i trafikken, om hvad en sikker rute er og hvordan man 

bruger en cykelhjelm rigtigt. Gå til materialet her. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/min-trafikbog/ 

 

 

Den Store By (1. - 3. klasse) 

Ansvar: Klasselærer, idrætslærer 

Fag: Dansk, idræt, trafik 

4 - 6 lektioner 

 

Lad eleverne gå på opdagelse i byen og find eksempler på, hvem der gør det rigtige eller forkerte i 

trafikken. Print billedet af byen. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/den-store-by/ 

 

 

Minihjelm (0. - 3. klasse) 

Ansvar: Billedkunstlærer, matematiklærer og N/T lærer 

Fag: Billedkunst, matematik, N/T, trafik 

4 - 6 lektioner 

 

Find sjove aktiviteter og opgaveark om cykelhjelmen. Det gratis materiale kan bruges i Billedkunst, 

Matematik og Natur/teknologi i indskolingen. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/minihjelm/ 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/min-trafikbog
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/min-trafikbog
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/min-trafikbog/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/den-store-by
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/den-store-by
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/den-store-by/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/minihjelm
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/minihjelm
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/minihjelm/


Side 3 

 

Bruno og Niller (0. - 3. klasse) 

Ansvar: Klasselærer 

Fag: Dansk, trafik 

4 film á 20 minutter 

 

Lær om de helt basale cykelregler med de to sjove figurer Bruno og Niller. Se filmene om trafik til 

indskolingen her. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/bruno-og-niller/ 

 

 

Find skiltet (0. - 3. klasse) 

Ansvar: Lærer, der har bevægelse 

Fag: Bevægelse, trafik 

20 minutter 

 

Brug bevægelse til at lære eleverne om de skilte, de møder i trafikken. Sjove, nemme og hurtige 

lege. Find det gratis materiale her. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/find-skiltet/ 

 

 

Kommando-Kaptajn (0. - 3. klasse) 

Ansvar: Lærer, der har bevægelse 

Fag: Bevægelse, trafik 

15 minutter 

 

Brug bevægelse til at lære eleverne i indskolingen om at give tegn i trafikken. Sjove, nemme og 

hurtige lege. Find det gratis materiale her. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/kommando-kaptajn/ 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/bruno-og-niller
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/bruno-og-niller
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/bruno-og-niller/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/find-skiltet
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/find-skiltet
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/find-skiltet/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/kommando-kaptajn
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/kommando-kaptajn
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/kommando-kaptajn/


Side 4 

 

Lav en trafikplakat (0. - 3. klasse) 

Ansvar: Billedkunstlærer 

Fag: Billedkunst, trafik 

2 lektioner 

 

Print de to forskellige sort/hvid tegninger ud og lad eleverne lave deres egne kampagnebudskaber. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/trafikplakat/ 

 

 

Den lille cyklistprøve (2. - 3. klasse) 

Ansvar: Idrætslærer 

Fag: Idræt, trafik 

6 - 8 lektioner 

 

Udvisningsmateriale til indskolingen: Tag på cykeltur med Albert og Rose. Brug bevægelse til at 

lære eleverne de basale færdselsregler. 

Der bliver lavet materialekasse til den lille cyklistprøve i løbet af foråret 2022. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/den-lille-cyklistprove/ 

 

 

Ulykkeshåndtering 

 https://www.rodekors.dk/skole/webshop 

 

 

 

 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/lav-en-trafikplakat
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/lav-en-trafikplakat
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/trafikplakat/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/den-lille-cyklistproeve
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/den-lille-cyklistproeve
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/den-lille-cyklistprove/
https://www.rodekors.dk/skole/webshop


Side 5 

 

Mellemtrin: 

 

På med Pang (4. klasse) 

Ansvar: Dansklærer 

Fag: Dansk, trafik 

2 - 4 lektioner 

 

Forsøg med synlighed. Lys, reflekser og pangfarver i trafikken. 

Der ligger en kasse til undervisningsbrug i færdselsdepotet ved gymnastiksalen. 

 

 

Design en refleks (5. klasse) 

Ansvar: Dansklærer og billedkunstlærer 

Fag: Dansk, trafik, billedkunst 

 

Materiale udsendes i løbet af foråret 

 

 

Testpiloter (4. - 5. klasse) 

Ansvar: Matematiklærer 

Fag: Matematik, trafik 

4 - 12 lektioner 

 

Eleverne laver undersøgelser og forsøg på forskellige transportmidler. Sjov med trafik på 

mellemtrinnet. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/testpiloter/ 

 

 

 

 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/testpiloter
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/testpiloter
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/testpiloter/


Side 6 

 

Cykelbanen (6. klasse) 

Ansvar: Idrætslærer 

Fag: Idræt, trafik 

4 - 6 lektioner 

 

Opstil en sjov manøvrebane, som kan lånes gratis i din kommune. Brug bevægelse til at teste 

elevernes færdigheder på cykel. Læs om cykelbanen her. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/cykelbanen/ 

 

 

Cyklistprøven (6. klasse) 

Ansvar: Dansklærer og idrætslærer 

Fag: Dansk, Idræt, trafik 

Minimum 12 lektioner 

 

Færdselslærer holder møde med lærerne inden opstart på undervisning. Der udleveres ”Hvem gør 

hvad og hvornår”. 

Her finder du materialer og lærervejledning til cyklistprøven. Eleverne får en forståelse af egne og 

klassekammeraters evner som cyklister i teori og praksis. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/cyklistproven/ 

 

 

Trafiktegn og gæt (4. - 6. klasse) 

Ansvar: Lærer, der har bevægelse 

Fag: Bevægelse, trafik 

15 minutter 

 

Brug bevægelse til at lære eleverne på mellemtrinnet om tegn og skilte i trafikken. Sjove, nemme og 

hurtige lege. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/trafiktegn-og-gaet/ 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cykelbanen
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cykelbanen
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/cykelbanen/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/cyklistproven/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/trafiktegn-og-gaet
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/trafiktegn-og-gaet
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/trafiktegn-og-gaet/


Side 7 

 

Tip Ti bøder (4. - 6. klasse) 

Ansvar: Lærer, der har bevægelse 

Fag: Bevægelse, trafik 

20 minutter 

 

Brug bevægelse til at lære eleverne på mellemtrinnet om bøder i trafikken. Eleverne gætter 

bødetakster selv. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/tip-ti-boder/ 

 

 

Rød-gul-grøn du må gå (4. - 6. klasse) 

Ansvar: Lærer, der har bevægelse 

Fag: Bevægelse, trafik 

20 minutter 

 

Brug bevægelse til at få eleverne på mellemtrinnet til at tage stilling til deres egen færden i 

trafikken. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/rod-gul-gron/ 

Ulykkeshåndtering 

 https://www.rodekors.dk/skole/webshop 

 

 

 

 

 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/tip-ti-boeder
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/tip-ti-boeder
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/tip-ti-boder/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/roed-gul-groen-du-maa-gaa
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/roed-gul-groen-du-maa-gaa
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/4-6-klasse/rod-gul-gron/
https://www.rodekors.dk/skole/webshop


Side 8 

 

Udskoling: 
 

Mens vi lever (8. - 9. klasse)  

Ansvar: Dansklærer, kristendomslærer og samfundsfaglærer 

Fag: Dansk, kristendom, samfundsfag, trafik 

8 – 10 lektioner 

 

Med Mens vi lever får du adgang til en dansk spillefilm med tilhørende lærervejledning. Filmen 

viser de mange konsekvenser af en alvorlig trafikulykke. Velegnet til eksamensbrug i dansk og 

samfundsfag. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/mens-vi-lever-8-9-klasse/ 

 

 

Kampagnefilm (7. - 9. klasse) 

Ansvar: Dansklærer, matematiklærer 

Fag: Dansk, matematik, musik, trafik 

2 - 4 lektioner 

 

Lad eleverne dykke ned i nye og gamle kampagnefilm om trafiksikkerhed. 

https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/kampagnefilm-7-9-klasse/ 

 

 

360° (8. - 9. klasse) 

Ansvar: Dansklærer 

Fag: Dansk, trafik 

2 lektioner 

 

Eleverne analyserer en trafikulykke, som involverer en dreng på deres egen alder. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/360/ 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/mens-vi-lever
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/mens-vi-lever
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/mens-vi-lever-8-9-klasse/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/nederen-foraeldre
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/nederen-foraeldre
https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/kampagnefilm-7-9-klasse/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/360
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/360
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/360/


Side 9 

 

Sikker Trafik LIVE (8. - 10. klasse) 

Ansvar: Team, koordinator for afdelingen 

Eller i forbindelse med Temadag for 8. Klasse – tilmelding til temadag via årshjul for House of 

Health 

Fag: Alle, trafik 

2 lektioner 

 

Gennem involvering, dialog og ligefrem kommunikation får eleverne indblik i konsekvenserne af 

en alvorlig trafikulykke. 

https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/360/ 

 

Temadag 8. klasse 

Ansvar: Dansklærer 

Fag: Dansk, trafik 

Hel dag 

 

Temadagen kan bookes via Årshjulet fra skoleåret 2021/2022. 

Temadag for 8. klasse, som man bør tilmelde sig. 

 

 

Dialogkort (7. - 9. klasse) 

Ansvar: Dansklærer og samfundsfaglærer 

Fag: Dansk, samfundsfag, trafik 

2 – 4 lektioner 

Aktivér de ældste elever med dialogkort. De skal quizze, diskutere og argumentere for deres svar. 

https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/dialogkort-7-9-klasse/ 

 

 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/sikker-trafik-live
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/sikker-trafik-live
https://sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/360/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/dialogkort
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/dialogkort
https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/dialogkort-7-9-klasse/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/reportager


Side 10 

 

Reportager (7. - 9. klasse) 

Ansvar: Dansklærer og samfundsfaglærer 

Fag: Dansk, samfundsfag, trafik 

4 – 8 lektioner 

Opgiv evt. foto og artikler som eksamenstekster i dansk eller samfundsfag 

En samling af reportager og artikler om unge, der har haft trafikulykker tæt på livet. Find teksterne 

til dansk i udskolingen her. 

https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/reportager-7-9-klasse/ 

 

 

Når asfalten giver slip (8. - 9. klasse) 

Ansvar: Dansklærer, samfundsfaglærer, team 

Fag: Dansk, samfundsfag, trafik 

Podcastserie med personlige historier om trafikulykker. 

https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/nar-asfalten-giver-slip-8-9-klasse/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/reportager
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/7-9-klasse/reportager
https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/reportager-7-9-klasse/
https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/7-9-klasse/nar-asfalten-giver-slip-8-9-klasse/


Side 11 

 

Forældremøde: Teenager i Trafikken (8. Klasse) 

Ansvar: Klasselærer/team 

Forældre til teenagere har stadig ansvar og indflydelse på deres børns adfærd i trafikken. Vis filmen 

til forældremødet og start en debat om, hvordan man kan tale trafik med en teenager. 

De unge er ikke forældredøve 

Undersøgelser viser, at forældre har en stor betydning for unges risikoadfærd i trafikken. De unge 

lytter til deres forældre – også selvom forældrene ikke tror det. 

Forældre kan hjælpe deres børn ved at: 

 Snakke med sit barn om gode trafikvaner 

 Lave konkrete aftaler 

 Følge op på aftalerne 

 Være en god rollemodel 

Find materiale på 

https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/faerdselskontaktlaerer/trafik-pa-foraeldremoder/ 

 

 

Ulykkeshåndtering 

 https://www.rodekors.dk/skole/webshop 

https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/faerdselskontaktlaerer/trafik-pa-foraeldremoder/
https://www.rodekors.dk/skole/webshop

